
　

│
あ
ら
た
め
て
糖
尿
病
と
は
。

　

金
井　
簡
単
に
言
え
ば
血
液
中
の
糖

が
上
が
る
病
気
で
す
。
こ
の
病
の
困
っ

た
点
な
の
で
す
が
症
状
が
出
る
こ
と
は

ま
ず
な
い
。
あ
る
と
す
れ
ば
①
の
ど
が

渇
く
②
尿
の
量
が
増
え
る
③
や
せ
て
く

る
と
い
っ
た
軽
い
症
状
。
糖
尿
病
の
怖

さ
は
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
と
こ

ろ
な
ん
で
す
。

　

で
は
、重
症
化
す
る
と
ど
う
な
る
か
。

３
大
合
併
症
│
網
膜
症
と
腎
症
、
神
経

障
害
を
起
こ
し
ま
す
。網
膜
症
は
最
悪
、

失
明
す
る
し
、
腎
症
は
人
工
透
析
に
移

行
す
る
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
細
い
血
管

が
詰
ま
る
こ
と
に
よ
る
血
管
障
害
か
ら

起
こ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
脚
を
切
断

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

│
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、
基
礎
疾

患
が
あ
る
と
重
症
化
し
や
す
い
。
糖
尿

病
と
の
関
係
は
。

　

金
井　
糖
尿
病
患
者
は
感
染
症
に
弱

い
ん
で
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
白
血
球

の
働
き
が
弱
ま
り
、
免
疫
機
能
が
落
ち

る
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
リ
ス
ク

も
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。

　

│
県
内
の
糖
尿
病
の
現
状
は
。

　

山
﨑　
埼
玉
県
の
患
者
数
は
２
０
０

１
年
時
点
で
１５
万
２
０
０
０
人
で
し
た

が
、
１９
年
は
約
２
・
４
倍
の
３６
万
人
。

こ
れ
は
全
国
平
均
の
約
２
倍
を
上
回
る

ペ
ー
ス
で
す
。
ま
た
県
内
の
人
工
透
析

患
者
は
０１
年
は
９
９
６
２
人
だ
っ
た
の

が
、
２０
年
に
は
約
２
倍
の
１
万
９
６
５

４
人
。
こ
れ
も
全
国
平
均
の
約
１
・
６

倍
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
人
工
透
析
患
者
の
う
ち
糖

尿
病
性
の
腎
症
が
重
症
化
し
透
析
に
移

行
し
た
人
は
２０
年
は
７
９
８
９
人
。
全

体
の
約
４
割
で
最
も
大
き
な
要
因
で
す

が
、
こ
の
数
字
は
０１
年
の
２
６
９
１
人

の
約
３
倍
で
す
。
県
民
の
健
康
寿
命
の

延
伸
と
医
療
費
抑
制
の
た
め
に
は
糖
尿

病
性
腎
症
の
重
症
化
予
防
対
策
が
極
め

て
重
要
で
す
。

　

│
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
埼
玉
方
式
と
は
。

　

山
﨑　
埼
玉
県
は
平
均
年
齢
が
全
国

７
番
目
に
低
く
、
県
民
１
人
当
た
り
の

医
療
費
も
ま
だ
全
国
で
２
番
目
に
低

い
。
半
面
、
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
全

国
ト
ッ
プ
と
予
想
さ
れ
、
７５
歳
以
上
人

口
は
１５
年
の
７７
万
３
０
０
０
人
か
ら
２５

年
に
は
約
１
・
６
倍
の
１
２
０
万
９
０

０
０
人
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
が
重
症
化
し
透
析
に

移
行
す
る
と
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は

年
間
５０
万
円
か
ら
５
０
０
万
円
に
跳
ね

上
が
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
県
は
、
透
析
に
移
行
す
る
前

に
何
と
か
重
症
化
を
防
げ
な
い
か
検
討

を
始
め
ま
し
た
。
同
じ
問
題
意
識
を
持

つ
県
医
師
会
、
専
門
医
で
作
る
埼
玉
糖

尿
病
対
策
推
進
会
議
と
連
携
し
、
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

１４
年
５
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
３
者
連
携
が
埼
玉
方
式
の
一
つ

の
特
徴
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
従
い
、

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
被
保
険
者

を
対
象
に
市
町
村
が
レ
セ
プ
ト
や
健
診

デ
ー
タ
を
分
析
し
、
糖
尿
病
性
腎
症
の

ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
を
抽
出
し
ま
す
。
そ

の
う
ち
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方
や
中

断
し
て
い
る
方
に
受
診
勧
奨
を
行
い
、

通
院
中
の
方
に
は
か
か
り
つ
け
医
と
連

携
し
保
健
指
導
を
実
施
。
保
健
指
導
終

了
者
に
は
翌
年
度
以
降
、
生
活
習
慣
が

元
に
戻
ら
な
い
よ
う
継
続
的
な
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

埼
玉
方
式
の
も
う
一
つ
の
特
徴
は
市

町
村
広
域
展
開
で
す
。
事
業
を
市
町
村

と
埼
玉
県
国
民
健
康
保
険
連
合
会
（
国

保
連
合
会
）
の
共
同
事
業
と
し
、
市
町

村
は
国
保
連
合
会
が
委
託
し
た
民
間
事

業
者
の
専
門
職
を
活
用
し
、
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
沿
っ
た
受
診
勧
奨
や
保
健
指

導
な
ど
を
行
う
仕
組
み
を
作
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
市
町
村
が
新
た
な
保

健
事
業
を
実
施
す
る
上
で
課
題
だ
っ
た

ノ
ウ
ハ
ウ
不
足
や
専
門
職
の
人
材
不
足

が
解
決
さ
れ
、
さ
ら
に
財
源
不
足
に
つ

い
て
も
国
保
の
保
険
給
付
費
等
交
付
金

で
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
は
１４
年
度
に
１９
市
町
で
始

ま
り
ま
し
た
が
、
２２
年
度
現
在
は
５２
市

町
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
残
り
１１
市
町

村
で
も
そ
れ
ぞ
れ
独
自
事
業
が
展
開
さ

れ
て
お
り
、
現
在
県
内
全
て
の
市
町
村

で
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
予
防
事
業

が
行
わ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　　

│
埼
玉
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
と
は
。

　

山
﨑　
糖
尿
病
の
発
生
予
防
、
合
併

症
予
防
等
の
糖
尿
病
対
策
を
よ
り
推
進

し
、
県
民
の
健
康
の
増
進
と
福
祉
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
医
師
会

や
糖
尿
病
専
門
医
等
で
構
成
さ
れ
て
い

る
組
織
で
す
。

　

金
井　
日
本
医
師
会
と
糖
尿
病
学

会
、
糖
尿
病
協
会
の
３
者
で
新
し
い
対

策
本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
ょ
う
と
作
っ

た
ん
で
す
。
一
つ
の
疾
病
に
対
し
て
対

策
本
部
が
で
き
る
の
は
初
め
て
な
ん
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
糖
尿
病
が
怖
い
病
気

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。「
国
民
病
」
と

し
て
取
り
組
も
う
と
い
う
こ
と
で
国
の

レ
ベ
ル
で
作
り
、
埼
玉
県
で
も
い
ち
早

く
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

│
協
会
け
ん
ぽ
と
し
て
の
取
り
組
み

は
。

　

柴
田　
埼
玉
支
部
は
、
重
症
化
予
防

を
大
き
な
柱
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
大
き
く
は
①
特
定
保
健
指
導
②
受

診
勧
奨
③
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
予

防
の
三
つ
で
す
。

　
（
紙
面
下
、「
生
活
習
慣
病
の
イ
メ
ー

ジ
図
」
か
ら
）
上
流
の
湖
に
は
健
康
な

人
が
い
ま
す
が
、
実
は
そ
の
半
分
は
運

動
不
足
や
喫
煙
、
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食

生
活
な
ど
生
活
習
慣
が
あ
ま
り
良
く
な

い
。
こ
こ
か
ら
川
に
流
れ
出
る
辺
り
に

い
る
人
た
ち
を
対
象
に
特
定
保
健
指
導

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
健
診
で
要
観
察

や
要
治
療
に
な
っ
た
人
は
川
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
辺
り
に
い
る
の

で
す
が
、
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
通
院

し
て
い
な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
こ
に
受

診
勧
奨
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
医

療
機
関
に
行
か
な
い
人
が
い
て
、
小
さ

な
滝
に
落
ち
て
し
ま
う
人
が
多
い
ん
で

す
。
そ
れ
が
、
糖
尿
病
性
腎
症
、
人
工

透
析
に
至
る
手
前
の
人
た
ち
で
す
。
そ

の
下
の
滝
に
落
ち
な
い
よ
う
、
こ
こ
で

最
終
的
な
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
予

防
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
三
つ
が
柱
で

す
。

　

│
３
段
階
目
の
重
症
化
予
防
は
ど
こ

で
指
導
す
る
ん
で
す
か
。

　

柴
田　
こ
の
段
階
に
な
る
と
ほ
と
ん

ど
の
人
が
通
院
し
て
い
る
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
と
連
携
し
な
が
ら
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
則
っ

て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
協
会
け
ん
ぽ
埼
玉

支
部
で
被
保
険
者
（
本
人
）
約
６
０
０

０
人
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ

れ
は
全
対
象
者
の
８
％
で
し
か
な
い
。

本
当
は
健
診
を
受
け
た
健
診
機
関
で
特

定
保
健
指
導
を
し
て
も
ら
う
の
が
一
番

良
い
の
で
す
が
、
健
診
当
日
に
保
健
指

導
が
で
き
る
体
制
を
取
っ
て
い
る
健
診

機
関
が
県
内
は
全
国
に
比
べ
少
な
い
よ

う
で
す
。
こ
こ
は
今
後
の
課
題
だ
と
思

い
ま
す
。

　　

│
健
診
の
受
診
率
は
。

　

柴
田　
協
会
け
ん
ぽ
が
実
施
し
て
い

る
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受
け
て
い

る
の
は
被
保
険
者
の
５０
％
弱
。
協
会
け

ん
ぽ
加
入
者
は
働
い
て
い
る
の
で
労
働

安
全
衛
生
法
上
の
健
診
を
受
け
る
人
が

多
い
ん
で
す
が
、そ
の
デ
ー
タ
が
１０
％
。

合
わ
せ
て
も
６０
％
未
満
で
す
。
ご
家
族

は
非
常
に
低
く
て
２５
％
く
ら
い
で
す

ね
。

　

│
普
段
の
生
活
で
ど
ん
な
こ
と
を
心

が
け
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

金
井　
軽
症
の
人
が
重
症
化
し
な
い

た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
こ

と
で
言
え
ば
、
食
事
と
運
動
で
す
。
こ

の
二
つ
に
注
意
す
る
こ
と
で
血
糖
値
を

大
き
く
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

│
運
動
の
ペ
ー
ス
は
。

　

金
井　
少
し
ず
つ
で
も
毎
日
続
け
る

方
が
効
果
的
で
す
。
休
み
の
日
な
ど
に

ま
と
め
て
運
動
す
る
と
負
荷
も
か
か
り

ま
す
し
、
マ
イ
ナ
ス
面
も
あ
る
。
例
え

ば
毎
日
、
車
で
移
動
し
て
い
る
の
を
部

分
的
に
歩
く
の
も
い
い
。
そ
れ
だ
け
で

も
十
分
で
す
。
わ
ざ
わ
ざ
ジ
ム
へ
行
っ

た
り
す
る
の
が
絶
対
に
必
要
だ
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

│
食
事
に
つ
い
て
は
。

　

金
井　
糖
の
量
に
気
を
つ
け
た
い
で

す
ね
。
体
内
に
糖
が
入
る
と
イ
ン
ス
リ

ン
が
働
き
、
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

す
が
、
糖
が
一
定
量
を
超
え
る
と
イ
ン

ス
リ
ン
が
働
か
な
く
な
る
。
そ
も
そ
も

糖
を
取
り
過
ぎ
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
頻
繁

に
出
し
て
い
る
と
、
す
い
臓
の
能
力
が

落
ち
る
ん
で
す
。

　

肥
満
に
も
注
意
す
べ
き
で
す
。
肥
満

の
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
あ
る
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
管
に
入
っ
て
糖
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
が
、
そ
の
イ
ン
ス

リ
ン
が
入
り
に
く
く
な
る
ん
で
す
。

　

│
協
会
け
ん
ぽ
は
県
や
県
医
師
会
な

ど
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す

ね
。

　

柴
田　
県
医
師
会
と
は
糖
尿
病
性
腎

症
の
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
金
井

会
長
と
相
談
し
て
実
施
し
た
り
、
ま
た

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
推
進
に
関
す

る
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
保
険
者
と
医
師
会

が
連
携
し
て
開
催
し
た
の
は
恐
ら
く
全

国
初
だ
と
思
い
ま
す
。

　

埼
玉
県
の
疾
病
対
策
課
と
は
、
市
町

村
に
対
し
て
が
ん
検
診
を
協
会
け
ん
ぽ

の
健
診
と
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
と
広

め
て
い
ま
す
。
年
に
１
回
の
健
（
検
）

診
の
機
会
で
両
方
を
受
け
ら
れ
る
か
ら

受
診
率
も
上
が
り
ま
す
。
今
、
県
内
１２

市
町
村
ま
で
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
健
康
経
営
で
す
。
埼
玉

県
の
健
康
長
寿
課
と
一
緒
に
健
康
経
営

埼
玉
推
進
協
議
会
を
作
り
、
医
師
会
に

も
入
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

協
定
は
結
ん
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

事
前
に
お
互
い
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る

か
検
討
し
、
締
結
後
は
年
に
１
回
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
（
意
見
交
換
会
）
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
休

み
ま
し
た
が
、
来
年
１
月
か
ら
再
開
し

ま
す
。

　　

│
最
後
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立
場
で

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

金
井　
健
康
長
寿
は
最
も
大
事
な
取

り
組
み
の
一
つ
で
あ
り
、
糖
尿
病
対
策
、

腎
症
の
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
埼

玉
方
式
な
ど
埼
玉
県
は
本
当
に
よ
く

や
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
が
こ
れ
だ
け
一
生
懸
命

や
っ
て
く
だ
さ
る
の
も
全
国
的
に
例
が

な
い
の
で
は
。
た
だ
、
残
念
な
の
は
健

診
（
の
受
診
率
の
低
さ
）
で
す
。
受
診

率
を
８０
％
ま
で
上
げ
る
こ
と
が
理
想
。

健
診
の
重
要
性
を
も
っ
と
理
解
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

山
﨑　
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
特
定
健
診

の
受
診
が
有
効
で
す
の
で
、
県
民
の
皆

さ
ん
に
は
毎
年
特
定
健
診
を
受
診
し
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
に
不
安
の

あ
る
方
は
決
し
て
放
置
せ
ず
、
か
か
り

つ
け
医
や
市
町
村
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

国
保
加
入
者
で
特
定
健
康
診
査
の
結

果
か
ら
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
方
は
医
療

機
関
の
受
診
を
勧
め
る
通
知
が
届
き
ま

す
。
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
最
初
の
一

歩
。
受
け
取
っ
た
ら
ぜ
ひ
受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が
私
の
お
願
い

で
す
。

　

柴
田　
私
か
ら
も
ご
自
身
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
年
に
１
度
の
健
診
を

お
願
い
し
た
い
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
が
ん
検
診
は
市
町
村
が

主
体
に
な
り
、
全
市
民
を
対
象
に
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
特
定
健
診
は
保
険
者

が
加
入
者
に
対
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

案
内
が
バ
ラ
バ
ラ
に
来
る
た
め
分
か
り

に
く
い
。
法
律
が
違
う
の
が
原
因
で
す

が
、
こ
れ
を
分
か
り
や
す
く
一
本
化
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
働

き
か
け
る
の
も
私
た
ち
の
役
目
だ
と
思

い
ま
す
。

　

│
健
診
は
基
本
で
す
ね
。
本
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

知
ら
ず
に
進
む
病
気

年
に
一
度
は
健
診
を

急
増
す
る
県
内
患
者

対
策
は
「
埼
玉
方
式
」

生
活
習
慣
に
３
本
柱

食
事
と
運
動
に
留
意

年
に
１
度
の
健
診
を

埼玉県医師会長　金井忠男氏

柴田潤一郎氏
全国健康保険協会（協会けんぽ）

埼玉支部長

埼玉県保健医療部長　山﨑達也氏

糖尿病、重症化を防ぐ
生活の質維持のために

　14日は世界糖尿病デー。糖尿病は国民病とも言われ、わが国の患
者は予備軍も含めると2000万人に上るとされる。自覚症状が少な
いため放置しがちだが、重症化すると恐ろしい合併症を発症する。
急速な高齢化が進む埼玉県は全国を上回るペースで患者が増えて
いる。病気を正しく理解し、重症化予防の大切さを知ってもらおう
と、埼玉県医師会長の金井忠男氏、埼玉県保健医療部長の山﨑達也
氏、全国健康保険協会（協会けんぽ）埼玉支部長の柴田潤一郎氏が語
り合った。（司会・関根正昌埼玉新聞社社長、文中敬称略）

座談会

３
者
連
携
で
幅
広
く

出典：厚生労働省ホームページ

生活習慣病のイメージ レベル 1
●不適切な食生活
   （エネルギー・食塩・脂肪の過剰等）
●身体活動・運動不足
●喫煙
●過度の飲酒
●過度のストレス

レベル 5
●日常生活における支障
●半身の麻痺、失明、人工透析、下肢切断
●認知症

レベル 3
●肥満症　　　●糖尿病
●高血圧症　　●高脂質異常症

レベル 4
●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）
●糖尿病の合併症（腎症、網膜症等）
●下肢末梢動脈疾患

レベル 2
●肥満（内蔵脂肪型肥満）
●生活習慣病予備群
　（正常高値血圧、高血症（境界領域）等）


